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Время Мероприятие Место 

День 1 – 20 сентября 

10:00 – 11:00 Встреча участников и трансфер до места проведения 
Аэропорт и ж/д вокзал 

Ростова-на-Дону 

13:00-14:00 Регистрация и расселение участников 
 

14:00 – 15:00 Обед 
 

15:00 – 16:00 
Общий информационный сбор (оглашение регламента и 

программы форума, распределение по командам) 
 

16:00 – 17:30 Работа в командах (знакомство, тимбилдинг)  

17:30-19:00 

Свободные микрофон  

(презентация деятельности спортивных клубов участников в 

свободной форме) 

 

19:00 – 19:30 Ужин  

19:30 – 21:00 Подготовка к вечернему мероприятию  

21:00 – 22:00 
Вечернее мероприятие «Будем знакомы!» 

 (визитки команд) 
 

22:00 – 22:30 Рефлексия (обратная связь с кураторами)  

22:30-00:00 Подготовка ко сну  

00:00 Отбой   

День 2 – 21 сентября 

08:00  Подъем  

08:10 – 08:45 Утренняя пробежка, зарядка  

08:45 – 09:00 Утренний туалет, подготовка к завтраку  

09:00 – 09:30 Завтрак  

09:30 – 10:00 Утренний информационный сбор, объявление программы дня  

10:00 – 12:30 Ролевая игра с элементами веревочного курса  

12:30 – 13:00 Рефлексия  

13:00 – 14:00 Обед  

14:00 – 15:00 Торжественная церемония открытия форума  

15:00 – 16:30 
Вводный образовательный семинар  

«Цели и задачи АССК России» 
 

16:30 – 18:00 Дискуссионный клуб АССК России с почетными гостями   

18:00 – 19:30 
Образовательный семинар по созданию студенческого 

спортивного клуба 
 

19:30 – 20:00 Ужин  

20:00 - 22:00 Вечернее тематическое культурно-развлекательное мероприятие  

22:00 – 00:00 Свободное время, подготовка ко сну  

00:00 Отбой   

День 3 – 22 сентября 

08:00  Подъем  

08:10 – 08:45 Утренняя пробежка, зарядка  

08:45 – 09:00 Утренний туалет, подготовка к завтраку  

09:00 – 09:30 Завтрак  
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09:30 – 09:40 Утренний информационный сбор, объявление программы дня  

10:00 – 19:00 Экскурсия в г. Таганрог  

19:00 - 19:30 Ужин  

20:00 - 22:00 Вечернее тематическое культурно-развлекательное мероприятие  

22:00 – 00:00 Свободное время, подготовка ко сну  

00:00 Отбой   

День 4 – 23 сентября 

08:00  Подъем  

08:10 – 08:45 Утренняя пробежка, зарядка  

08:45 – 09:00 Утренний туалет, подготовка к завтраку  

09:00 – 09:30 Завтрак  

09:30 – 09:40 Утренний информационный сбор, объявление программы дня  

10:00 – 11:30 
Образовательный семинар по организации и проведению 

спортивных соревнований 
 

11:30 – 13:00 Образовательный семинар «Информационная работа в ССК»  

13:00 – 14:00 Обед  

14:00 – 15:30 
Образовательный семинар  

«Взаимодействие с администрацией вуза» 
 

15:30 – 17:00 Круглые столы   

17:00 – 19:00 Студзачет АССК России  

19:00 - 19:30 Ужин  

20:00 - 22:00 Вечернее тематическое культурно-развлекательное мероприятие  

22:00 – 00:00 Свободное время, подготовка ко сну  

00:00 Отбой   

День 5 – 24 сентября 

08:00  Подъем  

08:10 – 08:45 Утренняя пробежка, зарядка  

08:45 – 09:00 Утренний туалет, подготовка к завтраку  

09:00 – 09:30 Завтрак  

09:30 – 09:40 Общее собрание, объявление программы дня  

10:00 – 11:30 Подготовка к защите проектов  

11:30 – 11:45 Кофе-брейк  

11:45 – 13:15 Подготовка к защите проектов  

13:30 – 14:00 Обед  

14:30 – 17:00 Защита проектов   

18:00 – 19:00 Торжественное закрытие форума  

19:00 - 19:30 Ужин  

20:00 - 23:00 Вечернее мероприятие, дискотека  

23:00 – 00:00 Свободное время, подготовка ко сну  

00:00 Отбой   

День 6 – 25 сентября 

08:00 – 09:00 Завтрак  

09:30 Отъезд  

 


